
BEAUTIFUL DAY

Musique : ”A Beautiful Day” - Dave Sheriff – Chorégraphe: Gaye Teather –
Type: Line - 32temps - 4 murs – Bpm : 136 – Niveau : Débutants –
Intro : 16 temps (2x8) - Départ : Sur le début du chant.

1 - 8 DIAGONAL STEP, TOGETHER, STEP, BRUSH (x2)
1 - 2 Pas PD en diagonal D – Pas PG à côté PD
3 - 4 Pas PD en diagonal D – Brush PG en avant
5 - 6 Pas PG en diagonal G – Pas PD à côté PG
7 - 8 Pas PG en diagonal G – Brush PD en avant

9 - 16 STEP, ¼ TURN LEFT, WEAVE LEFT
1 - 2 Pas PD avant – ¼ de tour à G (à 9h-appui PG)
3 - 4 Cross PD devant PG – Pas PG à G
5 - 6 Cross PD derrière PG – Pas PG à G
7 - 8 Cross PD devant PG – Pas PG à G

17 - 24 BACK ROCK, SIDE, HOLD TWICE
1 - 2 Rock step PD arrière – Revenir appui PG devant
3 - 4 Ramener PD à côté PG – Pause
5 - 6 Rock step PG arrière – Revenir appui PD devant
7 - 8 Ramener PG à côté PD – Pause

25 - 32 BACK ROCK, FORWARD ROCK, BACK ROCK, STOMP, STOMP
1 - 2 Rock step PD arrière – Revenir appui PG devant
3 - 4 Rock step PD avant – Revenir appui PG derrière
5 - 6 Rock step PD arrière – Revenir appui PG devant
7 - 8 Stomp PD à côté PG - Stomp PD à côté PG

Se reporter impérativement à la feuille de danse originale du chorégraphe qui seule fait foi.


