TUSH PUSH

Danse en ligne Débutant-Intermédiaire 40 comptes 4 murs
Musique : I'm From The Country / Tracy Byrd 132 BPM
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Right Heel Taps, Left Heel Taps,

Talon D devant - Pointe D a coté du PG - Talon D devant - Talon D devant
PD a coté du PG - Talon G devant - Pointe G a coté du PD

Talon G devant - Talon G devant - PG a coté du PD

Heel Taps & Clap, (Bump Right Hips Forward) X2,
(Bump Left Hips Backward) X2,

Talon D devant - PD a c6té du PG

Talon G devant - PG a coté du PD

Talon D devant - Taper des mains, le PD reste devant
Coup de hanche D devant - Coup de hanche D devant
Coup de hanche G derriére - Coup de hanche G derriére

(Bump Hips Fwd & Back) X2, Shuffle Fwd, Rock Step,
Coup de hanche D devant - Coup de hanche G derriere
Coup de hanche D devant - Coup de hanche G derriere
Shuffle PD, PG, PD, en avancant

Rock du PG devant - Retour sur le PD

Shuffle Back, Back Rock Step, Shuffle Fwd, Step, Pivot 1/2 Turn,
Shuffle PG, PD, PG, en reculant

Rock du PD derriére - Retour sur le PG

Shuffle PD, PG, PD, en avancant

PG devant - Pivot 1/2 tour a droite

Shuffle Fwd, Step, Pivot 1/2 Turn, Step, Pivot 1/4 Turn, Stomp Up,

Shuffle PG, PD, PG, en avancant

PD devant - Pivot 1/2 tour a gauche

PD devant - Pivot 1/4 de tour a gauche

Stomp Up du PD a c6té du PG - Taper des mains

Se reporter impérativement a la feuille de danse originale du chorégraphe qui seule fait foi.



