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WEST COAST TULSA
32 Temps, 2 murs
Chorégraphe:Javier Rodriguez Gallego
Niveau: Intermédiaire-  West coast swing 
Musique:Tulsa Time by Eric Clapton ou Don Williams [104 bpm / The Very Best Of  / Line Dance Hits From 
The Jukebox Vol. 2  
Traduction: Lily Le Vallois 
Démarrez sur les paroles

STEP, WALK FORWARD TWICE, ANCHOR STEP, WALK BACK TWICE, COASTER STEP
&1-2 Reculer légèrement le PG, marche PD,PG
3&4 PD en 3ème position derrière PG, PG sur place, PD sur place  avec transfert de poids( et résistance

(Anchor Step) 
5-6 Reculer PG, PD
7&8 PG recule, PD recule à côté PG, PG avance

WALK, ¼ TURN STEP, SAILOR TOUCH WITH ½ TURN, TOUCH TWICE, ½ TURN BOUNCING HEELS
1-2 PD devant,  ¼ de tour à D, PG À G (3:00)
3&4 Sailor step PD  ½ tour à D (9:00)
&5&6 PD à côté PG, pointer PG devant, PG à côté PD, pointer PD devant
7-8 Swivel ¼ de tour à G (en soulevant les talons), swivel  ¼ de tour à G (en soulevant les talons) (PDC
sur PD) (3:00)

COASTER CROSS, ¼ TURN WITH HIP BUMPS, KICK BALL STEP TWICE
1&2 Reculer PG, PD à côté PG, croiser PG devant PD
3&4 Pointer PD à D avec coup de hanche D, puis coup de hanche G, ¼ de tour à G avec coup de 
hanche vers l'arrière (en pliant genou D, PDC sur PD) (12:00)
5&6 Kick ball step G
7&8 Kick ball step G

FORWARD ROCK, TOUCH BACK-UNWIND ½ TURN, KICK BALL HEEL TWICE
1-2 PG devant avec le PDC, puis retour du PDC sur PD
3-4 Pointer PG derrière, ½ tour à G(PDC sur PG) (6:00)
5&6 Kick D vers l'avant, PD à côté PG, talon G devant
&7 PG à côté PD kick PD devant
&8 PD à côté PG, talon G devant

Recommencer

PD : pied droit
PG : pied gauche
PDC : poids du corps  http://www.cowboy-hat-dancers.com
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